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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  ПО ВИДУ СПОРТА «__________»
Дисциплина ______________

Группа _________________________
(этап обучения)

Возраст – _______ (лет)
Количество рабочих недель - 52

Недельная нагрузка – ___ часа

Годовая нагрузка – _____ часов
Разработчики программы:

г. Белгород
2016-2017 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная рабочая программа, разработана на основе программы спортивной подготовки ГБУ «ЦАСиФК Белгородской области» по «_________», Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта:__________________, в соответствии Федеральным законом Российской Федерации от 04.12.2007 № 329-Ф3 "О физической культуре и спорте в Российской Федерации".

Программа, являясь нормативно-правовым документом, содержит функции по организации и обеспечению целостности тренировочного процесса, определяет основные стратегические направления развития, объём и содержание тренировочной деятельности, возможный контингент занимающихся, состояние материально - технической базы, ориентирована на потребности и интересы личности.
Программа предназначена для практического использования в спортивных центрах с целью спортивной подготовки занимающихся различного уровня подготовленности и создания условий для формирования и развития личности в тренировочном процессе.

ЦЕЛИ ОБУЧЕНИЯ

ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ

ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ:

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПО СПОРТУ --------------- (дисциплина)
ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ЭТАПА _________________
Объём учебно-тренировочной нагрузки в годичном цикле.

	Виды спортивной подготовки
	Недельная нагрузка в часах 

	Общая физическая подготовка
	

	Специальная физическая подготовка
	

	Техническая подготовка
	

	Тактическая подготовка
	

	Психологическая подготовка
	

	Теоретическая подготовка
	

	Спортивные соревнования
	

	Интегральная подготовка
	

	Восстановительные меропр-я
	

	Всего:
	


Процентное соотношение видов спортивной подготовки
	Виды спортивной подготовки
	

	Общая физическая подготовка
	

	Специальная физическая подготовка
	

	Техническая подготовка
	

	Тактическая подготовка
	

	Психологическая подготовка
	

	Теоретическая подготовка
	

	Спортивные соревнования
	

	Интегральная подготовка
	

	Восстановительные меропр-я
	

	Всего:
	100%


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ЗАНИМАЮЩИХСЯ на данном этапе
СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ПОДГОТОВКИ на данном этапе
1. Темы теоретических занятий
2. Практические занятия
3. Участие в соревнованиях
4. Восстановительные мероприятия
ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСТНОСТИ 
КОНТРОЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ. 

НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ (ФССП)
ОБОРУДОВАНИЕ И СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ (ФССП)
УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК

На 2016-2017 учебный год 

	Виды спортивной Раздел подготовки
	Сентябрь
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 
	Январь 
	Февраль
	Март 
	Апрель 
	Май 
	Июнь 
	Июль 
	Август 
	Т-1-3

8 час

Пример!!

	Общая физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	42

	Специальная физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	42

	Техническая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	104

	Тактическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	42

	Психологическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20

	Теоретическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20

	Спортивные соревнования
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	42

	Интегральная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	62

	Восстановительные меропр-я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	42

	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	416


ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИ
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